
FAU Sjøstrand (møte 4 av 5) 18.3.2026 
Referent: Ingrid Vangen Hågensen 
Tilføyelser: Alexander Elmies-Vestergren 

Oppmøte  

FAU 2025/2026 

Klasse Klassekontakt 

Trinn 1 Ana Ramis 

Trinn 1 Ingrid Vangen Hågensen 

2A Grete Lindland Hennig-Olsen 

2B Rita Årikstad Sørensen (vara) 

3A Oddbjørn Dugan 

3B Margreth Soukup 

4A Inger Susanne Kjærnet 

4B Thomas Olsen Nordby 

5A Aleksander Engesland. (vara) 

5B Christopher Jensen 

6A Marianne Gunnarsen 

6B Marian Liene 

7A Benjamin Sørfonden 

7B Elise Thrane 
 

1. Årshjul 
• Ny dato siste FAU møte 3.6.2026 kl 18-20 

→ Vedtak 1: Alexander oppdaterer møtedato i årshjulet og kaller inn  
• FAU er invitert til årsmøte i Vågsbygd bydelsråd 26.03, kl. 1800. Det er 

usikkert om noen fra FAU får til å stille.  

2. Info fra skolen/SU 
• Alexander formidlet informasjon fra forrige SU og skolens ledelse 

o Matpakker i avisa      – Alexander viste avissak fra fvn.no til FAU. FAU 
synes det er fint å se at det er mange gode sunne nistepakker på 
skolen. 

• Skolens satsing på praktisk undervisning 
o Skolen jobber videre med satsingen på praktisk undervisning og 

opplever at elevene liker dette godt. 
o FAU fikk se et stort utvalg av konkreter som skolen bruker  
o Skal samarbeide med Uia på dette (skolen har søkt og fått innvilget 

prosjekt i tilskuddsordningen for kollektiv kompetanseutvikling) – både 
utviklingsarbeid og forskning (såkornsmidler) på dette.  



• Studenter på 1.-4.trinn uke 9-12 
o Skolen melder at det går bra og at det er stas for elevene 

• Fokus leselyst 
o Skolen har søkt penger til bøker 
o Skolen rydder i biblioteket (gode hjelpere på 7.trinn) 
o Alexander har snakket med leseforskere på UiA om arbeid med 

leselyst – formidlet ideer/råd og kontakt til skolen, som tar dette videre 
• Hjertesone/trafikk 

o Skolen sendte ut påminnelse om hjertesone i januar etter forespørsel 
fra FAU 

o Trafikkpatruljen har minnet om hjertesone (flyers) 
o Øystein er synlig ute av og til 

→ VEDTAK 2: Alexander bringer videre til skolen fra FAU at det er 
supert at Øystein er ute og viser seg i trafikkbildet (Gjort på SU 

23.03.2026) 
o Sykling til skolen:  

▪ FAU har registrert at noen (få) 4.klassinger har begynt å bruke 
sykkel til skolen, selv om retningslinjene fra FAU (vedtatt 
tidligere dette skoleåret) ber om å vente til etter 17.mai da 
skolen har holdt sykkelkurs (se tidligere referat)  

▪ Sykkelkurs er planlagt rundt 17.mai 
▪ FAU skjønner at mange får lyst til å sykle når våren kommer, 

men ønsker samtidig av foreldregruppa står sammen om å 
følge retningslinjene 

→ VEDTAK 3: Alexander tar opp på SU om det er mulig å 
fremskynde sykkelkurs til f.eks. mars (i alle fall fra og med 
neste skoleår). Det kan åpne for å justere retningslinjene i 
fremtiden. (Gjort på SU 23.03.2026) 

o Det meldes om mye kjøring rundt Møvig skole fortsatt. Alexander 
diskuterer eventuelle tiltak/kontakt med Møvig skole under SU. 

• Skolen informerer om dager som er skolefri 
o tirsdag 7.april (2. påskedag)  
o torsdag 5. (og 6.) november (mot at elevene starter en dag tidligere 

etter påske 2027) – (SFO kan bli stengt 4.nov.)  
o Se ellers skolerute for alle fridager  

• Dialogmodellen 
o Skolen er veldig fornøyde 
o Stort sett godt oppmøte, dårligere på noen trinn (ca. 50% på ett trinn) 
o Se neste punkt. 



3. Dialogmodellen 
• Alexander formidlet noen punkter fra foreldrenes evaluering av dialogmøtene 

(se bilde) 

 

• FAU støtter den positive tilbakemeldingen, og synes skolen gjorde en god 
jobbe med gjennomføringen. 

• 6.trinn har slitt noe med oppmøte og engasjement på foreldremøter, også 
tidligere.  

• FAU ønsker at alle skal prioritere dialogmodellen fremover. 
• Noen innspill til veien videre: 

o Det bør helst ikke være møter på ulike trinn samtidig. Noen har barn i 
flere trinn, da får de ikke til alle.  

o Dialogmodellen mener vi at er nyttig å ha hvert år.  
o De første årene/trinnene er det fornuftig med «vanlig» foreldremøte på 

høsten og dialogmodellen på våren. Fra mellomtrinnet kan det være 
fornuftig å ha dialogmodellen som møte på høsten.  

o Oppfordrer til å innlemme dialog-momenter i alle foreldremøter, da 
dette oppleves meget nyttig, og gjerne med lærere til stede, som på i 
dialogmodellen. 

o Viktig at man begynner med sosialt og dialogmodellen fra 1. klasse! 
o For å sikre godt oppmøte på sikte, kan det kanskje være lurt å føre 

oppmøte, slik at de som ikke er til stede kan følges opp i forkant av 
neste møte (f.eks. en telefon fra kontaktlærer). Vi tror at det kan øke 
oppmøte.  

o Lurt å minne på de konkrete tiltakene som ble satt i slutten av 
dialogmøte! Kan skolen sende dette ut? 

→ VEDTAK 4: Alexander formidler punktene over til SU og skolen  
 



4. Hastesak: 17. mai – foreldreinnsats for å redde årets 
arrangement 
• Korpset spør om hjelp fra foreldregruppen på Sjøstrand for å kunne 

gjennomføre årets lokale 17.mai-arrangement ved Møvig skole. 
• Korpset trenger dette arrangementet for å ikke gå konkurs. 
• Sjøstrands foreldregruppe har ikke tidligere bidratt til dugnaden for 17. mai 

arrangementet. Kun Voiebyen og Møvig. Nå melder korpset at foreldre ved 
Møvig og Voiebyen ikke ønsker å stille opp med mindre Sjøstrand også bidrar. 

• FAU stiller spørsmål ved fremgangsmåten til foreldregruppene fra de andre 
skolene, men ønsker likevel å bidra til å redde arrangementet. 

• FAU synes både 17.mai-feiringen og korpset er veldig verdifulle for 
lokalmiljøet vårt, og ønsker å bidra til å redde årets arrangement. 

• På dugnad i kafe fra FAU stiller: Marian, Alexander (10.30-13), Marianne, 
• Korpset og FAU-leder har utarbeidet et forslag til fordeling av 

arbeidsoppgaver. Oppgavene er fordelt utover flere trinn for at det skal være 
mulig å rekruttere og gjennomføre på kort varsel. Sjøstrands andel av 
overskuddet fra arrangementet fordeles etter hvor krevende oppgavene 
vurderes å være. Kafé-tjeneste anses som det mest krevende. Se fordelingen 
som vedlegg nederst i referatet. 
→ VEDTAK 5: organiseringen som er satt opp av Alexander og Marian for 
dugnaden til 17. mai godkjennes av FAU.  
→ VEDTAK 6: Alexander skriver en liten innledning for hvorfor vi trenger 
hjelpen.  
→ VEDTAK 7: FAU-representanter for 2, 3, 4 og 5.trinn rekrutterer 
personer som kan fylle de ulike oppgavene for sine trinn. Frist for å melde 
tilbake til FAU-leder fredag 27.mars. 
 

5. 17. mai i årene fremover – bidrag fra Sjøstrand 
• Det er også behov for å vurdere hvordan Sjøstrands foreldregruppe kan bidra 

til arrangementet i årene fremover. 
→ VEDTAK 8: Vi utsetter denne saken til neste FAU. Vi lodder først 
stemningen og tar en avgjørelse da, med gamle og nye representanter, for 
hvordan det blir fra neste år. Foreldre kan gjerne komme med innspill til 
sine representanter før møtet. 
 



6. Skolehagen – Grete 
• Grete Lindland Hennig-Olsen (representant 2A) leder FAUs gruppe for 

skolehage og har vært i møte med skolen om dette. Hun informerer FAU: 
• 5. trinn skal tegne forslag til hvordan skolehagen blir. 
• Elevene skal få være med på snekring.  
• Vil gjerne ha med foreldre som kan snekre gjerde og noen kasser.  
• FAU foreslår å høre med bygg-linje på videregående om de ønsker å komme å 

bygge noe.  
→ VEDTAK 9: Grete sender dette forslaget videre til skolen. 

• FAU-representant Elise Thrane (7B) meler at hun er gartner og gjerne kan 
hjelpe til med sin kompetanse.  
→ VEDTAK 10: Alexander melder dette videre til skolen (Gjort på SU 23.03.2026) 

• Dugnad for skolehagen er planlagt til 29.4. 
• Først må vi få på plass dugnadsgjengen til 17. mai, når det er på plass kan vi 

høre om dugnad til dette. FAU avtaler en plan for rekruttering på Spond i 
starten av april. 
→ VEDTAK 11: Alexander og Grete tar ansvar for å sette i gang dette. 

7. Skolekonsert 
• FAU (alle representanter) hjelper med nedrigg.  
• Representanter for 6.trinn (Marian Liene & Marianne Gunnarsen) ser for segr 

følgende tidsplan: 
o Konsert begynner kl. 17 
o Kafé/kakesalg bør åpne kl. 1630 
o Skolen bør invitere til kl. 1630 
o 6.trinn bør møte 1600 eller 1615 (dette kommer representantene 

tilbake til) 

8. Trafikk 
• Intet mer å melde her 

9. Barnas digitale liv 
• Undergruppa for barnas digitale liv har ikke gjort noe siden forrige møte 
• Gruppa skal møtes før neste FAU for å vurdere innspill til kommune (og ev. 

skole).  

10. Eventuelt 
• Huske å invitere VARA til neste FAU møte! 3. juni! Alle må minne dem på 

det. 



VEDLEGG: Fordeling av oppgaver til 17.mai, som vedtatt av FAU 18.03. 
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